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Mo, 29.09.2025 
19.00-21.00 Uhr 

RESILIENZ - Was die Seele stärkt und Kindern im belastenden Alltag 
hilft | Gastreferentin: Gesa Krämer 
Die alltäglichen Belastungen wie Schulstress und Prüfungsangst oder Mobbing und Konflikte 
zu Hause bis hin zu Extremsituationen wie der Pandemie oder den Kriegen verlangen viel 
von Kindern, Eltern und Lehrenden ab. (Schwierige) Themen sind allgegenwärtig und ändern 
sich täglich, einfache Lösungen gibt es nicht. Wir müssen uns also fortlaufend auf Verände-
rungen einstellen. Wenn Kinder mit Problemen konfrontiert werden, schauen sie sich Verhal-
tensweisen meist von ihren Eltern oder anderen Vorbildern und Freunden ab. Gehen diese 
also mit Belastungssituationen souverän um, wirkt sich dies positiv aus. Wie können wir als 
Eltern mit uns selbst so umgehen, dass auch die Kinder etwas davon haben? Und wie können 
wir unsere Kinder dabei unterstützen, Krisen, Unsicherheiten und Komplexität zu bewältigen? 
 

Mo, 20.10.2025 
19.00-21.00 Uhr 

Engagiert, informiert, beteiligt - Schulelternbeirat und Schullandschaft 
im Zusammenspiel! SEB und KEB an einem Strang 
Referenten: Bettina Keßler und Thomas Sohler 
Von den Aufgaben und Themen des Schulelternbeirats und seiner Einbindung in die Gremi-
enlandschaft Schule bis zum Kreiselternbeirat und dessen Aufgaben zur Unterstützung der 
ehrenamtlichen Elternarbeit im SEB an den einzelnen Schulen. 

 

Mo, 24.11.2025 
19.00-21.00 Uhr 

Ehrenamt 2.0 – digitale Tools für Elternbeirat und Vereinsvorstand 
Referent: Thomas Sohler 
Entdecken Sie, wie digitale Helfer Ihre Arbeit als Elternbeirat oder Vereinsvorstand erleich-
tern. Lernen Sie praxisnah, wie Sie Texte schneller erstellen, Termine koordinieren, Umfragen 
starten und kreative Materialien gestalten – alles ohne Technik-Frust. Machen Sie Ihr Ehren-
amt smart, kreativ und effizient! Tools: Mentimeter, Forms, Nuudel, ChatGPT, Copilot, Canva, 
Onedrive, Onenote, Brevo, t1p.de, u.a. 
 

Anmeldungen 
 

 
Anmeldungen für einen oder mehrere Kurse online über 
das Forms-Formular via QR-Code oder Kurzlink:  
http://x-qr.net/1RaH 
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