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Messenger 
o Wählen Sie für den Klassenchat einen Messenger, der die Daten 

maximal schützt! 
o Sprechen Sie über mögliche Gefahren + Probleme 
o Legen Sie Regeln für den Klassenchat fest! 

 

Social Media 
o Für ein Drittel der Jugendlichen sind online Kommunikation und 

persönliche Kommunikation gleich bedeutend 
o Zwei Drittel der Jugendlichen fühlen sich online „sicher“ 
o Die Hälfte der Jugendlichen ist regelmäßig Hass und Fakenews im 

Internet ausgesetzt 
 
à Medienkompetenz ist elemantar und stärkt Schüler*innen im „Ernstfall“ 

Cybermobbing 
o Arbeiten Sie präventiv zum Thema  
o Geben Sie Handlungsanweisungen für den „Ernstfall“! 
o Nennen Sie geeignete Ansprechpartner*innen an Ihrer Schule 

(z.B. Klassenlehrer*in, Schulsozialarbeiter*in) 
o Nennen Sie Anlaufstellen von Expert*innen / Links  
o Kennen und kontaktieren Sie ggf. selbst Profis und einschlägige 

Anlaufstellen  
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Studien zur Mediennutzung von Kindern und Jugendlichen 
Der Medienpädagogische Forschungsverbund Südwest (mpfs) veröffentlicht regelmäßig Basisdaten 
zum Medienalltag von Kindern und Jugendlichen in Deutschland: http://www.mpfs.de 
 
 
Allgemeine Informationen und Unterrichtsmaterialien  
Auf dem Informationsportal von Klicksafe finden Lehrkräfte und Eltern eine Vielzahl aktueller 
Informationen, praktische Tipps und Unterrichtsmaterial zu digitalen Diensten und Themen:  
https://www.internet-abc.de/lehrkraefte/internet-abc-fuer-lehrkraefte/ 
https://www.internet-abc.de/eltern/internet-abc-fuer-eltern/  
 
 
Anlaufstellen „Cybermobbing“ 
HateAid ist die erste Beratungsstelle Deutschlands, die ausschließlich Betroffene von digitaler Gewalt 
unterstützt. Hier findet man kostenlose und unverbindliche Hilfe und Beratung, z.B. bei Rechtsfragen 
zum Thema: https://hateaid.org  
 
JUUUPORT.de ist eine bundesweite Online-Beratungsplattform für junge Menschen, die Probleme im 
Netz haben. Ehrenamtlich aktive Jugendliche und junge Erwachsene aus ganz Deutschland, die 
JUUUPORT-Scouts, helfen Gleichaltrigen bei Online-Problemen wie Cybermobbing, Stress in 
sozialen Medien, Online-Abzocke und Datenklau. Die Beratung via Kontaktformular oder 
via WhatsApp ist datenschutzkonform und kostenlos: https://www.juuuport.de/beratung  
 
Am Kinder- und Jugendtelefon der Nummer gegen Kummer erhalten Schüler*innen montags bis 
samstags von 14 bis 20 Uhr unter 116 111 eine kostenlose telefonische Beratung. In einer 
Kooperation mit klicksafe.de gibt es eine Spezial-Abteilung „Medien“: 
https://www.nummergegenkummer.de/kinder-und-jugendberatung/kinder-und-jugendtelefon/  
 
 
Workshops und Fortbildungen  
Die Hopp Foundation unterstützt Schulen in der Metropolregion Rhein-Neckar. Herzstück der Arbeit 
ist ein vielfältiges Workshop-Angebot für Lehrkräfte und Schüler*innen:  
https://www.hopp-foundation.de 
 
Media+Emotion Lab bietet Kompetenzkurse an für Lehrkräfte, für Schüler*innen und deren Eltern: 
www.media-emotion-lab.de  
 
Oder folgen Sie Media+Emotion Lab auf Facebook. Hier gibt es aktuelle Infos und Hintergründe rund 
ums Thema Medien. Außerdem postet Media+Emotion Lab regelmäßig Updates zu eigenen 
Aktivitäten: https://www.facebook.com/MediaEmotionLab  
  

Tipps, Links + Ansprechpartner*innen 


